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EDITORIAL

Reconhecimento,
sustentabilidade
e Impacto social

em pauta!

Informativo mensal do Servico Social
do Comércio de Santa Catarina
Ano 12 N.° 140 Dezembro/2022

Rua Felipe Schmidt, 785
Centro - Floriandpolis/SC
CEP: 88.010-002

Fone: 0800 645 5454

Presidente do Conselho
do Sesc e Senac:
Hélio Dagnoni

Diretora Regional do Sesc-SC:
Simone Karla da Rocha Batista

Chegamos ao ultimo més do ano com

otimos resultados em nossas acoes, que
contribuem com o alcance dos desafios
globais da Agenda 2030. Somos uma
instituicao signataria do Movimento Nacional
ODS Santa Catarina desde 2009, unindo
esforcos para a disseminacao dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e
Incorporacao nos projetos desenvolvidos.
Nesta edicao, apresentamos 0S n0ssos
Dados do Bem, que indicam o impacto social
da Instituicao.

Todo esse trabalho realizado em prol do
desenvolvimento sustentavel social e
ambiental foi novamente reconhecido pela
Assembleia Legislativa de Santa Catarina,
com o Certificado de Responsabilidade
Social. Um prémio que reafirma o

Edicao e Producao:
Diretoria de Comunicacao
e Marketing Sesc-SC

compromisso da gestao com as praticas
socioambientais e a nossa transparéncia nas
relacoes institucionais. A entrega ocorreu
durante sessao especial no Plenario da
Alesc no dia 5 de dezembro.

No Informativo Digital Sesc em Pauta deste
més celebramos ainda o aniversario de 1
ano do Museu de Floriandpolis, sob nossa
gestao. Também divulgamos informacoes
sobre o projeto “Brincando nas Férias”, que
oferece uma programacao de qualidade para
as criancas durante o recesso escolar, entre
outras noticias.

Desejamos uma boa leitura, um final de ano
pleno, feliz, sereno, repleto de harmonia e
muita salde.

Diretora de Comunicacao Jornalista responsavel:
e Marketing:
Adriana Cadore

Sarah Goulart MTB: 13.570JP




Representantes da
Fecomeércio, Sesc e
Senac SC participam
do Conecta22

As diretorias da Fecomeércio, Sesc e Senac Santa
Catarina participaram do Conecta22, promovido pela
Confederacao Nacional do Comércio de Bens, Servicos
e Turismo (CNC), de 16 a 18/11 no Rio de Janeiro. O
objetivo do evento foi discutir solucoes e boas praticas
integradas e sistémicas ja de olho em 2023.

Conselheiros e representantes das entidades
puderam escolher temas de interesse para aprofundar
conhecimentos e conhecer novas perspectivas e
tendéncias de setores estratégicos do Sistema
Comeércio no pais. Os Hubs Tematicos contemplaram
as areas de: Economia e inovacao; Comunicacao
estratégica; Relacionamento Institucional; e Apoio
Sindical.

O presidente da Confederacao, José Roberto Tadros,
destacou que o Conecta22 antecipa o futuro e faz com
que todas as entidades do Sistema Comércio olhem
juntas para o que querem construir como Sistema

e para o setor que representam. “Para que essa
estrutura se mantenha solida, é importante estarmos
todos juntos, alinhados no mesmo entendimento

e posicionamento, com conhecimento nivelado e
harmonico. Esse evento foi elaborado para que cada

um dos nossos pares possa iniciar seus novos ciclos

com uma bagagem atualizada e preparada para os

desafios dos proximos anos”, salienta.

Objetivos do Conecta22:

- Promover a integracao e o alinhamento de temas
relevantes que possam gerar melhoria constante na
gestao e nas entregas das entidades.

- Envolver os participantes em uma jornada pelo
universo do Sistema Comércio.

- Compartilhar saberes, conhecimentos, experiéncias,
boas praticas das trés casas.

- Discutir a inovacao diante dos processos de
transformacao provocados pelos avancos tecnologicos
e digitais.

- Debater o mapa seguro do planejamento estratégico,
orientando objetivos, direcoes e possiveis correcoes de
rota.

- Chegar ao coracao e a mente daqueles que sao a
razao de ser do nosso Sistema: os empresarios do
comeércio de bens, servicos e turismo.

- Antecipar o futuro e fazer com que todas as entidades
do Sistema Comércio olhem juntas para o que

qguerem construir como Sistema e para o setor que
representam.




COLONIA DE FERIAS

Edicao de verao do “Brincando nas
Ferias” com inscricoes abertas

A tradicional colonia de férias do Sesc oferecerd programacdo com
o tema “Pequenos desbravadores: pelos quatro cantos do Brasil”,
durante o recesso escolar das criancas.

O Sesc Santa Catarina convida a criancada a
explorar um Brasil inteiro cheio de alegrias,
cultura, brincadeiras, jogos e histodrias, no
“Brincando nas Férias”. A edicao de verao
da coldnia de férias da Instituicao esta

com inscricoes abertas para as criancas
aproveitarem o recesso escolar com muita
diversao.

A programacao acontece entre os meses de
dezembro, janeiro e fevereiro, com o tema
“Pequenos desbravadores: pelos quatro cantos
do Brasil”. Em cada cidade ha um calendario
especifico de realizacao e uma programacao
especial envolvendo a tematica proposta, com
vivéncias ludicas pautadas na riqueza cultural
brasileira. Sao brincadeiras, cancoes, culinaria,
historias, lendas, jogos, fauna e flora e tantas
outras possibilidades que a grandiosidade do
pais oferece.




COLONIA DE FERIAS

As inscricdes podem ser efetuadas na Area de Relacionamento
com Clientes das Unidades, para criancas de 3 a6 anosede 7 a
10 anos, em turmas diferentes.

Mais informacoes podem ser obtidas no site do Sesc - SC.

Clique aqui

Nas férias de inverno 2022, 1.750 criancas participaram
da programacao especial com o tema “Pequenos

astronautas: uma viagem ao mundo da lua”.

Brincando nas Feérias

O projeto Brincando nas Férias tem o objetivo

de oferecer ao publico infantil, no periodo de
recesso escolar de verao e de inverno, uma opcao
qualificada de lazer, que contemple atividades de
carater ludico educativo, destinadas a promover
a diversao e contribuir para o desenvolvimento de

habilidades e conhecimentos.

A programacao recebe a cada edicao um tema
especial, com atividades pautadas nos objetivos
educativos, culturais, esportivos e sociais, tendo o
compromisso de criar, com as criancas, momentos
de alegria e novas descobertas. Por meio das
atividades propostas, os participantes tém a
oportunidade se socializar, criar novos lacos de
amizade, além de despertar o gosto pelos esportes,

jogos, brincadeiras e artes.



http://www.sesc-sc.com.br/agenda/brincando-nas-ferias

DADOS DO BEM

Compartilhamos resultados de acoes que
transformam as vidas de milhares de
catarinenses, promovendo a inclusao, o
desenvolvimento e o bem-estar.

A atuacao em favor do desenvolvimento sustentavel social e
ambiental foi reconhecida pela Assembleia Legislativa na 122
edicao da Certificacao e Troféu de Responsabilidade Social

- Destaque-SC realizada no dia 05/12. Na foto, a Diretora
Regional do Sesc-SC, Simone Karla da Rocha Batista, recebe a
premiacao. Foto: Vicente Schmitt / Agéncia AL

Em 2022, o Sesc Santa Catarina
completou 76 anos promovendo

a transformacao, a cidadania, o
conhecimento e a inclusao com acoes
de forte impacto social. Em nossas
Unidades, milhares de pessoas
encontraram oportunidades de
melhorar a qualidade de vida e se
desenvolver.

Nesta edicao de encerramento do ano,
destacamos os principais resultados
de projetos do Sesc-SC com forte
Impacto social e ambiental. Nossos
Dados do Bem foram apresentados

no Festival SGB, que aconteceu de
forma hibrida, com atividades on-line
de presenciais no Hotel Sesc Cacupe,
em Floriandpolis, de 1° a 5/11. Evento
promovido pela organizacao Social
Good Brasil para debater o uso da

Impacto social e ambiental de projetos do Sesc-SC

tecnologia e dos dados para um mundo
melhor.

Somos uma instituicao signataria do
Movimento Nacional dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
Santa Catarina desde 2009, assumindo
compromissos com a incorporacao

e disseminacao dos 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Para
contribuir com o alcance dos desafios
globais da Agenda 2030, democratizamos
0 acesso a Educacao, Saude, Cultura,
Lazer e Assisténcia, mobilizamos

redes do bem em prol de pessoas em
vulnerabilidade social, promovemos
campanhas solidarias, ampliamos as
parcerias, incentivamos o voluntariado e
semeamos a sustentabilidade através de
projetos e de preservacao dos recursos
naturais e educacao ambiental.




DADOS DO BEM

2.530.015 Kg de alimentos distribuidos pelo programa Mesa Brasil Sesc, a partir da doacao de 377
parceiros, beneficiando 72.869 pessoas em 506 Instituicoes sociais de 64 cidades, entre janeiro e outubro
de 2022. Também foram desenvolvidas 370 acoes educativas. 37.166.372 kg de alimentos deixaram de ser
desperdicados em 18 anos de atuacao no Estado.

O Mesa Brasil Sesc € uma rede nacional de bancos de alimentos e colheita urbana, que tem como missao
“contribuir para a seguranca alimentar e nutricional de pessoas em vulnerabilidade social, mediante a
distribuicao de alimentos doados por parceiros, o desenvolvimento de acoes educativas e a promocao da
solidariedade social em todo o pais”. O Programa é certificado pela Global Foodbanking Network (GFN),
orgao internacional que apoia bancos de alimentos em todo o mundo.

160.638 quilos de residuos organicos transformados em adubo nos patios de compostagem dos Hotéis Sesc
Cacupé, Sesc Blumenau e Pousada Rural Sesc Lages, pelo projeto Manejo de Residuos Organicos, entre
janeiro de novembro de 2022. Dos 50 mil quilos do composto gerado, cerca de 35 mil quilos foram doados a

projetos, postos de saude, iniciativas privadas e a comunidade em geral para incentivo da agricultura urbana.

A outra parte foi utilizada nos jardins, areas de cultivo e areas verdes dos hotéis.

K



DADOS DO BEM

1.470 bolsas de estudos ativas na Educacao Basica em dezembro de 2022, pelo Programa de
Comprometimento e Gratuidade (PCG). Além da isencao do pagamento das mensalidades na Rede de
Escolas Sesc-SC e alimentacao (quando oferecida pela Unidade), o contemplado também recebe um kit

de material escolar, material didatico (para o Ensino Fundamental), uniforme e isencao de pagamentos
para participacao de atividades curriculares externas.

Somando com as bolsas concedidas para o contraturno escolar, desenvolvimento comunitario, trabalho
social com grupos e outras acoes educativas foram 3.710 pessoas beneficiadas com as gratuidades.

130.981 empréstimos de livros na rede de Bibliotecas Sesc-SC até outubro de 2022. Abertas para
leitores de todas as idades, as 28 Bibliotecas Sesc oferecem espacos de acesso, compartilhamento e
fruicao da leitura, com mais de 130 mil exemplares de conteldos variados no acervo.

5.109 inscricoes nas atividades de Iniciacao Esportiva em 2022. O Sesc oferece diversas
modalidades, conforme a estrutura e equipe técnica em cada Unidade. O esporte escolhido é
vivenciado como elemento cultural de educacao e inclusao social.
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DADOS DO BEM

23.338 inscricoes nas atividades oferecidas nas quadras comunitarias, de janeiro a outubro de 2022. O
Sesc Comunidade é um projeto que estimula o protagonismo social e o desenvolvimento das comunidades,
oferecendo programacao gratuita e diversificada nas Unidades em Biguacu, Forquilhinha, Irani, Joinville,
Palhoca, Penha e Sao José.

5.637 pessoas com mais de 60 anos inscritas nos projetos de inclusao digital e social do Trabalho Social
com Idosos do Sesc, de janeiro a setembro de 2022. Projetos, como o Mundo Digital Master e Conecta
60+, tém como objetivo promover a inclusao e o aperfeicoamento digital para pessoas acima de 55 anos
por meio da metodologia do trabalho social com grupos, para a promocao da autonomia dos participantes.

5.416 pessoas fizeram parte da rede colaborativa do projeto Arte de Doar, com doacodes e voluntariado para a
confeccao de pecas e itens frio em todo o Estado.

776 voluntarios se uniram ao Mesa Brasil Sesc em 2022, auxiliando na coleta, triagem e distribuicao de grandes
doacodes de alimentos e na realizacao de acoes educativas.

K



DADOS DO BEM

Odontologia nas comunidades

160.750 consultas odontologicas gratuitas pelo OdontoSesc em 21 anos de circulacao
das unidades moveis pelo Estado. O projeto itinerante OdontoSesc, voltado a promocao
de saude bucal, foi retomado em 2022, apos pausa pela pandemia.

Prevencao do cancer de mama

13.399 mamografias gratuitas pelas 2 unidades moveis Sesc Saude Mulher, desde
o inicio do projeto em Santa Catarina no ano de 2016. Em 2022, o projeto Sesc
Saude Mulher foi retomado, apds pausa pela pandemia, com acoes de prevencao e
rastreamento dos canceres de mama e do colo de utero.

Educacao em Saude

38.925 participacoes de acoes gratuitas em educacao em saude, de janeiro a setembro de 2022.
Atendimentos dos Projetos Conexao Saude, Programa de Saude Sexual e Saude Reprodutiva, Ver
com Saude, Sesc Alerta, e Programa de Promocao de Saude na Infancia.




EMPREENDEDORISMO SUSTENTAVEL

Os participantes tiveram a oportunidade de
expor seus produtos, comercializar e apresentar
os aprendizados adquiridos durante o curso
oferecido pelo Sesc-SC em cinco cidades.

“Ganhei outra visao do meu futuro e
do meu negdcio. Quero ser melhor, e
também quero um mundo melhor”,
reflete Nayara Cristina Fernandes
Vargas, de Joinville, umas das
participantes do curso “Envolva-se”
do Sesc. Ao longo deste ano ela e
outras 46 pessoas que trabalham com
costura e artesanato foram capacitadas
para empreenderem de forma mais
colaborativa, sustentavel e criativa, na
terceira edicao do curso.

Pensando do futuro do seu negdcio,

a Nayara aproveitou a oportunidade
para aprender novas técnicas, visando
aprimorar seus produtos. E assim
ressignificou o seu trabalho e ganhou

uma nova visao de mundo. “Com o
projeto aprendi que eu sou a mudanca,
s6 assim vou conseguir mudar o mundo.
Ou ao menos as pessoas ao meu redor”.

Assim como a Nayara, muitas
participantes abriram suas mentes

para descobertas e trocas, e se deram
conta do impacto e da importancia que
a criacao de novos produtos pode trazer
ao meio ambiente.

A técnica de atividades do Sesc
Joinville, Gicerlei Candiago dos Santos,
responsavel pela atividade, conta que
o grupo local ficou encantado com os
principios do Lixo Zero e refletiram
acerca da geracao de residuos.
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EMPREENDEDORISMO SUSTENTAVEL

“O jogar fora foi ressignificado por elas
ja nao existe mais, converteu-se em
valorizacao de residuos organicos e
ambientais, o que contribui para uma
sociedade mais sustentavel e prospera
para as geracoes presentes e futuras,
corroborando para novos propositos e
olhares”, destaca.

Curso Envolva-se

No total foram 12 encontros on-line,
de agosto a novembro de 2022, com
os temas: Sustentabilidade Ambiental,;
Design Sustentavel e Imagem de
Produto; e Empreendedorismo,
estimulando a producao e consumo
consciente. O curso foi ministrado
pelas convidadas Silvia Luz,
exponenciadora de impacto Diretora
Executiva no SGB; Flavia Vanelli,
Designer da RatoRoi Moda e Design; e

Maira Machado Rodrigues; Consultora em
Estratégia e Inovacao Social.

A programacao também contou com
oficinas presenciais em Florianodpolis,
Lages, Joinville, Canoinhas e Brusque.
Momentos de encontros, aperfeicoamento
de técnicas e instrumentos na gestao dos
residuos gerados na producao de seus
produtos e servicos, além de trocas entre
as participantes e estimulo a criacao de
redes locais de empreendedoras.

As praticas de promocao e
responsabilidade socioambiental
trabalhadas despertaram a consciéncia
sobre a importancia de uma nova relacao
com o meio ambiente de forma mais
sustentavel, colaborativa e criativa. “O
Envolva-se trouxe muitos temas de forma
simples, independente da formacao

e trabalho realizado. Deu luz a temas

iImportantes de serem mostrados e nosso
marketing e também muitos exemplos de
outras empreendedoras, saio com certeza
muito melhor do que entrei”, garante a
Elisangela da Nhaia, participante do grupo
de Joinville.

Para encerrar a programacao do projeto
“Envolva-se” cada unidade realizou uma
feira de inclusao produtiva com produtos que
transformam e reinventam uma diversidade
de materiais. Para os participantes é uma
oportunidade de expor seu trabalho e
potencializar a rede. Para o publico, uma
forma de estimular a economia criativa local,
comprando direto de quem faz, e presentear
com produtos mais sustentaveis em tecido,
madeira, lata, vidro, ceramica, paes e doces
deliciosos, pecas de crochés, decoracoes,
brinquedos e acessorios.



ANIVERSARIO

Museu de Florianopolis
completa 1 ano com
otimos resultados

Nestes 12 meses, mais de 41 mil pessoas visitaram o espaco
cultural inovador, tecnologico e interativo, dirigido pelo Sesc-SC,
com a parceria da Prefeitura Municipal.

O Museu de Florianodpolis, localizado no prédio historico que sediou a
antiga Casa de Camara e Cadeia, na Praca XV de Novembro, completou
um ano no dia 23 de novembro. O espaco cultural tecnoldgico e
interativo é fruto de uma parceria entre o Sesc-SC e a parceria da
Prefeitura Municipal. Ele € baseado em um conceito inovador, que
preserva a memoria da capital catarinense, ao mesmo tempo que olha
para o tempo presente e abre um dialogo para o futuro.

Foto Gustavo Zinder




ANIVERSARIO

Nestes 12 meses, o Museu de Florianopolis se
consolidou como um importante atrativo cultural,
educativo e turistico para a Capital catarinense.
Também ajudou a dinamizar o centro historico,
ao lado de outras instituicoes vizinhas.

Mais de 41 mil pessoas visitaram o0 espaco

neste periodo; 10 mil destes com agendamento
para mediacao. Até o momento foram 369
grupos, entre eles 129 provenientes de escolas
publicas, que atenderam 3.702 estudantes com
gratuidade. Entre os dias de maior movimento,
os domingos gratuitos na ultima semana de cada
més foram destaque, com um total de 2.776
visitantes.

A programacao cultural fortaleceu ainda mais o
trabalho, com 160 acées realizadas em conjunto
com outras instituicoes, que alcancaram um
publico de 3.324 pessoas. Essas atividades
fomentaram e valorizaram a cena cultural local,
com diversas contratacoes e parcerias.

O museu se envolveu em eventos importantes
na area e para a cidade, como: Aniversario

de Florianopolis, em marco; a 202 edicao da
Semana Nacional de Museus em maio, com

o tema “Negros: o passado-presente em
Florianodpolis”; a Feira de Cascaes em julho; o
evento “Patrimonio em Debate”, que celebrou o
Dia Nacional do Patrimoénio Histérico em agosto;
e a 162 Primavera dos Museus, em setembro.

No aniversario de 76 anos do Sesc, no dia 13 de
setembro, o Museu de Floriandpolis inaugurou
uma nova exposicao temporaria: “Leao da Ilha
X Furacao do Estreito - 100 anos de Memorias”.
De forma interativa, a mostra temporaria
apresenta o universo do futebol e da disputa
entre dois times da Capital catarinense, o Avai
Futebol Clube, que completa 100 anos em 2023,
e o Figueirense Futebol Clube, que celebrou

o centenario em 2021. A mostra substituiu

a exposicao do Boi de Mamao, que encantou
criancas e adultos desde a inauguracao.
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ANIVERSARIO

O Museu de Florianopolis tem uma
estrutura toda tecnologica e interativa
para vocé conhecer melhor a historia
da cidade. Mas além dessa nova
experiéncia “mais moderna”, ele
apresenta um acervo fisico de objetos
historicos doados por parceiros.

Sao mais de 90 objetos que
apresentam uma visao historica,
geografica, cultural e simbdlica
de Florianopolis. Constituido por
pecas arqueoldgicas provenientes
das escavacoes no proprio museu,

por doacoes da Casa da Memoria

de Floriandpolis e por objetos em
comodato com o Museu do Homem do
Sambaqui e o Ecomuseu do Ribeirao da
Ilha.

Ha uma exposicao de longa duracao
composta por seis modulos expositivos
que se propdem a representar
Floriandpolis em suas variadas
dimensoes. E também uma exposicao
temporaria, com mostras interativas,
além de espaco para as acoes
educativas e Café da Museu, com um
cardapio que remete a cultura local.

+ Www.sesc-sc.com.br/
museudeflorianopolis


http://www.sesc-sc.com.br/museudeflorianopolis
http://www.sesc-sc.com.br/museudeflorianopolis

SUPERACAO

Academia Sesc celebra resultados do projeto

Desafie-se 2022

Os clientes se motivaram com os desafios propostos nas quatro edicoes estaduais realizadas ao longo do ano,
e ainda ajudaram outras pessoas, com 3,2 mil quilos de alimentos doados na etapa soliddria em agosto.

Como é bom sair da zona de conforto, testar limites
e confirmar que, independente da idade ou condicao
fisica, & possivel se autossuperar!

Em 2022 o projeto Desafie-se motivou ainda mais

a pratica regular de atividades fisicas na Rede de
Academias Sesc. No total foram 39.574 participacoes
de alunos nos quatro desafios estaduais realizados de
forma simultanea nas 34 Academias Sesc no Estado.

Este fol 0 segundo ano consecutivo do projeto, que
segue em 2023, para incentivar habitos saudaveis

e uma vida mais ativa. A acao é voltada a alunos

e alunas de Treinamento Multifuncional (TMF),
Ginasticas, Pilates Solo e Estudio, CrosSesc e
Movimento Teen, com desafios adequados a todas
as idades e niveis de condicionamento fisico,
contemplando as potencialidades dos mais variados
perfis.

A ultima etapa do ano, aconteceu entre os dias de 7 a
20 de novembro, com 22 repeticoes de cada um dos
exercicios que compoem o nome do projeto. Nesta
edicao, 9.699 alunos encararam os desafios.

Academia Sesc Biguacu

Academia Sesc Balneario Camboriu




SUPERACAO

Cada etapa busca explorar as diversas valéncias
e qualidades fisicas dos participantes, bem
como oportunizar momentos de trocas entre os
desafiados, conectando-os cada vez mais entre
0S mesmos e entre estes e a Academia de sua
Unidade.

O Desafio Thruster abriu a programacao, de 14 a

27 de marco, com a participacao de 10.006 alunos
e com 15 Unidades empatadas em primeiro lugar.
De forma individual ou em duplas, os clientes foram
motivados a fazer 150 repeticoes do movimento.

Para quem nao conhece, o Thruster € um exercicio
completo, que consiste no agachamento feito em
conjunto com o desenvolvimento do peso para cima
da cabeca. Trabalha movimentos multiarticulares

e traz beneficios como o aumento da frequéncia
cardiaca, queima de calorias, melhora da
mobilidade e coordenacao.

Na segunda etapa, de 25 de maio a 6 de junho,
9.675 alunos testaram seus limites com os
Desafios Super Cardio. Eles puderam escolher
entre quatro opcoes de desafios cardiovasculares
para testar seus limites: 10 km de Bike; 5 km de
Corrida; 3 km de Remo; e 1.000 Saltos de Corda.

A etapa solidaria, de 08 a 21 de agosto, mobilizou
9.539 alunos a fazerem o bem nao so6 para si, mas
também ao proximo, com a doacao de 3,2 mil
quilos de alimentos para a rede de solidariedade
formada pelo programa Mesa Brasil Sesc.

Nesta edicao, foram propostos cinco exercicios
de aquecimento, que envolveram mobilidade
articular, ativacao do core e coordenacao motora
que elevaram a frequéncia cardiaca e deixaram

o aluno pronto para o treino. Os participantes
praticaram caminhada para prancha; prancha
com elevacao de perna; Skiping alto; abdominal
remador unilateral; e polichinelo.

{n

A ultima etapa do ano, aconteceu entre os dias
de 7 e 20 de novembro, com 22 repeticoes

de cada um dos exercicios que compodem o
nome do projeto: Deadlift; Escalador; Saltos de
Corda; Abdominal Remador; Flexao de braco;
Isometria em prancha; Elevacao pélvica; Squat;
e Eu amo burpee. Nesta edicao, 9.699 alunos
encararam os desafios

Academia Sesc Itajai

\



SUPERACAO

A equipe vencedora foi a do Sesc Lages.

Os alunos que completaram os quatro
desafios participam do sorteio das duas
diarias de hospedagem nos hotéis Sesc em
Santa Catarina, com acompanhante. Os
participantes que completarem mais etapas
nas demais Unidades também ganham
brindes como prémio do Desafie-se.

Essa € uma 6tima oportunidade para se
envolver com o Sesc de forma integral, e
aproveitar melhor os beneficios oferecidos.

Por meio de uma vasta oferta de modalidades

em suas Academias, a Instituicao contribui
para a melhora na qualidade de vida dos

trabalhadores do comércio de bens, servicos
e turismo, seus dependentes e da sociedade.

Academia Sesc Sao Miguel do Oeste

Academia Sesc Mafra

Academia Sesc Ararangua




SUPERACAO

Para quem ainda esta em duvida, quanto qual atividade fisica
praticar, compartilhamos dicas da educadora fisica Kriscia G.
Favero Lemos, Técnica de Atividades responsavel pela Academia
Sesc Ingleses. Ela ajuda a escolher a modalidade que mais
combina com vocé, conforme seus objetivos e motivacoes.

Clique aqui

para acessar a playlist com esse e outros episodios, com
informacoes, recomendacoes, conhecimentos, sugestoes
e dicas compartilhadas pelos profissionais que atuam na
Instituicao.




TURISMO SOCIAL

Sdao muitas opcoes de viagens para
aproveitar o encanto natalino com precos
convidativos. Conheca os roteiros de

Turismo do Sesc e jd pode arrumar as malas!

Parque da Vila Germanica vira uma grande festa de natal
com personagens, sabores e a Casa do Papai Noel. Foto:
Divulgacao Secretaria de Turismo de Blumenau

Com a proximidade do Natal as pessoas ja
comecam a ficar contagiadas pela decoracao,
pelos sentimentos que esta data marcante
do calendario desperta e pelo desejo de
compartilhar presentes e experiéncias.
Agora, imagine vivenciar tudo de forma ainda
mais intensa e por um valor que cabe no seu
bolso?

Viajar com o Sesc é diferente de qualquer
outra experiéncia do mercado, pois
praticamos o Turismo Social, cuidando dos
nossos clientes com a atencao que merecem.
Programamos roteiros imperdiveis nao
apenas para nosso publico principal: os
trabalhadores do comércio de bens, servicos
e turismo, mas para tornar acessivel também
o lazer para o publico em geral.

Talvez vocé nao saiba, mas todo mundo
pode viajar com o Sesc! Na nossa pagina de
viagens ha roteiros com saidas rodoviarias e

aéreas o ano todo. Os pacotes geralmente
tém muita procura pela qualidade do
servico e pelos precos que praticamos, por
isso, & importante ficar sempre ligado nas
novidades para garantir sua vaga.

Além das unidades de hospedagem do
Sesc em Santa Catarina (em Florianopolis,
Lages e Blumenau) e pelo Brasil, ha
também opcoes de Hotéis parceiros.

Para dezembro, restam poucas vagas nos
roteiros natalinos com opcoes para quem €
de Tubarao, Criciuma, Mafra, Sao Bento do
Sul, Canoinhas, Jaragua do Sul, Balneario
Camboriu e Itajai. Confira as datas e corra
para garantir o seu lugar! Temos varias
opcoes para quem quer ter um natal muito
especial.

Para mais informacoes acesse: https://
sesc-sc.com.br/lazer/viaje-com-o0-sesc-
neste-natal


https://sesc-sc.com.br/lazer/viaje-com-o-sesc-neste-natal
https://sesc-sc.com.br/lazer/viaje-com-o-sesc-neste-natal
https://sesc-sc.com.br/lazer/viaje-com-o-sesc-neste-natal

DEPOIMENTO

Marcia Goncalves Sobre o Sesc Sadde Mulher

Paciente atendida pela Unidade Mével Sesc Saude Mulher em
Ipumirim, cidade do Oeste catarinense com aproximadamente 7.244 , )

. . . ; . . parte de um projeto nacional e tem como
habitantes. O projeto fica até 30 de janeiro de 2023, atendendo em .. : )

. o R R _ . objetivos fortalecer e ampliar as agoes de
regime de consorcio mulheres de outros tres municipios: Arabuta, Irani prevencio e rastreamento dos cinceres
e Lindoia do Sul. No local, o Sesc oferece gratuitamente mamografia de mama e do colo de Gtero, que sio as
digital, exame citopalogico (que previne o cancer de colo uterino), principais causas de mortalidade feminina.

além de diversas acdes educativas para a promocao em saude. A unidade movel e composta internamente
por quatro ambientes: hall de entrada,

consultério para consulta ginecologica de

enfermagem e coleta de material para exame
papanicolau, sala de mamografia e banheiro.
Na parte externa um espaco para recepcao e

Muito importante este projeto para acdes educativas em saude.

A Unidade Mdvel Sesc Saude da Mulher é

nos mulheres que fazemos preventivo

) , , + www.sesc-sc.com.br/unidades-moveis/sesc-
e mamografta POLS precisamos nos saude-mulher

cuidar. Muito interessante a flexibilidade de
hordrios. Um 6timo atendimento”.



http://www.sesc-sc.com.br/unidades-moveis/sesc-saude-mulher
http://www.sesc-sc.com.br/unidades-moveis/sesc-saude-mulher
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